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Fényterápiás
Matrac
Klinikai szintű vörös és infravörös fényterápia.
Kötöttségek és kompromisszumok nélkül.
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0 1 T E R M É K L E Í R Á S

Aktív fényterápia,
ami regenerál.
A Facialight Matrac™ vörös (660 nm) és közeli infravörös
(850 nm) hullámhosszúságú fényt bocsát ki, amelyek klinikailag
igazolt hatékonysággal serkentik a sejtek energiatermelését,
a kollagénszintézist és a szövetek regenerációját.
Nem hőkezelés, hanem maga a fény a „hatóanyag”.

HOGYAN MŰKÖDIK A STIMULÁCIÓ?

A vörös és infravörös fény képes átjutni a bőrön, egészen az
izomszövetekig. A sejtek mitokondriumai elnyelik a fényt és a
kapott energiacsomag révén fokozzák az ATP‑termelést.
Ezáltal fokozódik a sejtek megújulása, csökken a gyulladások
mértéke és a mélyszövetek regenerációja is beindul.

01 · 660 NM

Vörös fény

Bőr felszíni rétegeiben hatékony.
Kollagéntermelés, rugalmasság
növelés, pigmentáció csökkentés.

02 · 850 NM

Közeli infravörös fény

Mélyebb szövetekben hatékony.
Sejtszintű regeneráció,
izomláz és izületi fájdalom enyhítése.

03 · ATP

Energiatermelés

A sejtek hajtóanyaga.
Közvetlenül befolyásolja a regenerációt
és a gyulladt területek felépülési idejét.
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0 2 A J Á N L O T T  A L K A L M A Z Á S

Kinek való a Facialight?
A LED fényterápia nem egy szűk réteg kiváltsága. Az alábbiakban
összefoglaltuk, kik profitálnak a legtöbbet a rendszeres használatból.

01 Aktív emberek, sportolók
Edzés utáni izomlázra, gyorsabb regenerációra.
A vörös fény csökkenti az izomfeszültséget és
a mikrosérülések gyógyulási idejét.

02
Wellness‑tudatos felhasználók
Bőrfiatalítás, ránccsökkentés, bőrtömörség visszaállítása.
Napi 15–20 perces kezelés szemmel látható mértékben képes
fiatalítani a bőrt már néhány héten belül.

03 Krónikus fájdalomban szenvedők
Ízületi fájdalmak, hátproblémák, myofascialis szindróma,
a közeli infravörös fény a szövetek mélyén hat,
a hagyományos masszázzsal összemérhető hatékonysággal.

04 Wellness, hotel, fizioterápia
Szállodák wellness részlege, prémium fitneszközpontok,
fizioterapeuták. Exkluzív prémium kezelési lehetőség a vendégek
számára, hiszen egy hatékony kezelési mód.

05 Otthoni pilates rajongók
Csúszás és vezetékmentes kialakítás, ráadásul könnyű tárolás.
Aktív gyakorlatok aktív regeneráció,
bármiféle extra időbefektetés nélkül.

!
F I G Y E L M E Z T E T É S

Terhesség, epilepszia, fotoérzékenységet okozó gyógyszerek
(pl. egyes antibiotikumok, tetraciklinek) szedése esetén
konzultálj kezelőorvosoddal használat előtt.
A készülék nem helyettesíti az orvosi kezelést.

F E J E Z E T  0 2

02
Kinek
ajánlott?
Azoknak akiknek fontos a regeneráció.
Egyéni felhasználóknak, sportolóknak,
wellness és fitness központoknak.
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0 3 H A T Á S O K  É S  E L Ő N Y Ö K

Mire jó a Facialight?
Több száz klinikai tanulmány igazolja a vörösfényterápia hatékonyságát.
Az alábbiakban a legfontosabb bizonyított hatásokat foglaltuk össze.

0 1  ·  B Ő R

Kollagén & bőrmegújulás

A 660 nm‑es vörös fény aktivizálja a fibroblasztokat,
növeli a kollagén és elasztin termelést.
Eredmény: feszesebb, simább és egészségesebb bőr.

0 2  ·  I Z O M

Izomlazítás & regeneráció

A 850 nm‑es közeli infravörös fény csökkenti az izomfeszültséget
és a mikrosérüléseket. Sportolóknak ideális edzés után.

0 3  ·  K E R I N G É S

Keringésjavítás

Fokozza a kapilláris vérkeringést, javítja a szöveti oxigénellátást.
Segíti a sejtszintű regenerációt az egész testfelületen.

0 4  ·  F Á J D A L O M

Fájdalomcsillapítás

Klinikailag igazolt gyulladáscsökkentő hatás.
Ízületi és krónikus fájdalmak esetén is kiemelten hatékony.

0 5  ·  G Y Ó G Y U L Á S

Sebgyógyulás

A sejtregeneráció érdemi felgyorsítása.
Kisebb sérülések, műtét utáni rehabilitáció támogatása.

0 6  ·  A L V Á S

Stresszcsökkentés & alvás

A rendszeres kezelés javítja a melatonin‑egyensúlyt
és a mélyalvás minőségét.
Természetesen elalvás előtti használat esetén.

Mikor látszanak az eredmények?

1 .  K E Z E L É S  U TÁ N

Pihentebb bőr, könnyebb izmok, azonnali
relaxáció.

2 – 4  H É T  U TÁ N

Láthatóan feszesebb bőr,
izomfájdalom csökkenése.

6 – 1 2  H É T  U TÁ N

Mérhető kollagénnövekedés,
tartós fájdalom enyhülés.



A J Á N L O T T  H A S Z N Á L A T

Kezdőknek Heti 3–4 alkalom, 15–20 perc

Sportolóknak Napi 1 alkalom, 15–20 perc

Célzott kezelés Naponta 2× is lehetséges, max. 30 perc / alkalom

✦ T I P P

A legjobb eredmény érdekében végezz statikus nyújtást a Matracon™ kezelés közben.

0 4 H A S Z N Á L A T I  Ú T M U T A T Ó

1
Helyezd el a matracot
Terítsd ki egy egyenes, stabil felületre. Padlóra, masszázságyra, szőnyegre.
A csúszásgátló réteg szinte bárhol stabil marad, még a legaktívabb gyakorlatok közben is.

2
Kapcsold be
Nyomd meg a bekapcsológombot.
A LED‑ek azonnal bekapcsolnak és a teljes időtartam alatt egyenletesen világítanak.

3
Feküdj vagy ülj rá
Helyezkedj el a matracon a kezelni kívánt testrésszel lefelé (hát, lábak, vállak).
Vékony ruhán keresztül is működik, viszont közvetlenebb bőr‑érintkezés esetén mérhetően hatékonyabb.

4
Kezelési idő
Javasolt időtartam: 20–30 perc. Ne haladja meg a 70 percet.
Kezelés közben relaxálj, nyújts, hallgass zenét vagy végezz aktív gyakorlatokat.

5
Kezelés befejezése
Kapcsold ki a készüléket.
Fogyassz elegendő vizet a kezelés után, hiszen a fokozott sejtanyagcsere igényli a megfelelő hidratációt.

Hogyan használd?
A Facialight matrac rendkívül egyszerűen használható.
Kövesd az alábbi lépéseket az optimális eredményért.
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0 5 T Á R O L Á S  &  T I S Z T Í T Á S

Tárolás és tisztítás
T Á R O L Á S

Kezelés után tedd vissza a mellékelt tárolózsákba, vagy akaszd fel a
falra és használd akár infra panelként is.
Hűvös, száraz, közvetlen naptól védett helyen tárold.

Hőmérséklet 5°C – 40°C között

Páratartalom Száraz környezet,
NE tárold fürdőszobában

Hajlítás Bármilyen irányban, tetszőlegesen

Gyerekek elől Lehetőleg tartsd elzárva

T I S Z T Í T Á S

A matrac felületét puha, enyhén megnedvesített törlőkendővel
töröld át kezelés után. Ne merítsd vízbe! Vegyszeres tisztítószert,
alkoholt, fertőtlenítőt ne használj, mert ezek károsítják a burkolatot.

✓ Enyhén nedves törlőkendő ✕ Vízbe merítés

✓ Száraz áttörlés ✕ Alkohol, aceton

✓ Enyhe szappanos
törlőkendő

✕ Erős vegyszerek

✓ Kezelés után minden
alkalommal

✕ Mosógép, centrifuga
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0 6 M Ű S Z A K I  S P E C I F I K Á C I Ó K

Műszaki adatok
Pontos paraméterek, anyagminőség, garancia és gyártási információk.

L E D  H U L L Á M H O S S Z
660 nm + 850 nm

E N E R G I A E L L ÁT Á S
Akkumulátoros,
USB‑C

M AT R A C  M É R E T
200 × 64 × 0,6 cm

T Ö M E G
Könnyű, hordozható

B U R K O L AT
Orvosi TPE

F E L Ü L E T
Csúszásgátló réteg

V Í Z Á L L Ó S Á G
Kívül védett,
belül NEM

T Á R O L Ó Z S Á K
Mellékelve

G A R A N C I A
36 hónap

G YÁ R T Ó
Facialight HU

F O N T O S
M E G J E G Y Z É S

A Facialight Matrac™ nem orvosi eszköz és nem helyettesíti az orvosi diagnózist vagy kezelést.
Az itt leírt hatások tudományos irodalmon alapulnak, az egyéni eredmények eltérhetnek.
Egészségügyi problémák esetén konzultálj szakorvossal.
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V Ö R Ö S  F É N Y T E R Á P I A  —  B Á R H O L ,  B Á R M I K O R

Kérdésed
van?

www.facialight.hu
W E B O L D A L

www.facialight.hu
E M A I L

info@facialight.hu

„Az első aktív vörösfényterápiás matrac Magyarországon."
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